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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricion

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

| MES - ANO | naveGapores unicos | VISITAS | PAGINAS |
| Diciembre - 2019 | 733.399] 805.525] 1.017.848]
[PROMEDIO DIARIO | 24.821] 25.985] 32.834]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 25.803] 27.008] 34.019)]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 22.418] 23.482] 29.937]
[PAGINAS / VISITAS | 1,26
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:00:58]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:03:39)
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| | PAGINAS | %
HOME 82.769 8.13 %
RESTO 935.079 91.87 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. tnicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paqginas
1 24772 25364 31.807 11 29032  30.170 37433 21 19815  20.841 27.014
2 30250  31.144 38414 12 27679 29.129 36922 22 19684 20794 27.131
3 30693  31.645 39.022 13 25858  27.117 34198 23 22875  23.988 30.604
4 31209  32.854 40798 14 22106 23.209 29290 24 18.351 19.277 24.543
5 28693  30.181 37731 15 23.080  24.179 30801 25 16.095  16.909 21.983
6 26234 27.428 34279 16 26384 27530 34157 26 24728 25990 33.354
7 22303 23410 29202 17 23630  24.852 30.603 27 25809  27.106 34.735
8 23328 24525 31.009 18 27.224  28.706 37.083 28 23342 24.605 31.629
9 29606  30.540 37.897 19 24862 26192 33792 29 23332 24.414 31.528
10 30403  31.597 38.839 20 23352 24.457 31696 30 25086  26.616 33.858
31 19621 20756 26.476
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4. Graficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Unicos / Visitas (x 100) Paginas (x 100)
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4.2 Por franja horaria (promedio)
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4.3 Por meses
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Anexo - Trafico Nacional

EFESALUD.COM
http://www.efesalud.com/
Agencia EFE, S.A.U., S.M.E
Espronceda, 32

28003 MADRID

91346 7517

91 346 71 55

Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Velazquez, 46, 1° Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Entenga, 218 Entr. 7 - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ANO | naveGapores unicos | VISITAS | PAGINAS |
| Diciembre - 2019 | 239.780] 267.433] 349,561
[PROMEDIO DIARIO | 8.250] 8.627] 11.276]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 8.504] 8.895] 11.608]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 7.628] 7.971] 10.465]
[PAGINAS / VISITAS | 1,31
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:17]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:04:08]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 40.061 11.46 %
RESTO 309.500 88.54 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. tnicos Visitas Paqginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 8592 8.890 11450 11 9674  10.032 12972 21 6.721 7.053 9.691
2 9.894  10.185 13.022 12 9.469 9.824 12935 22 6.950 7.291 9.809
3 9615  10.026 12696 13 8.390 8.738 11551 23 8.231 8.667 11.391
4 9.872 10347 13261 14 7.240 7.576 9.704 24 5.597 5.876 7.864
5 8.570 8.997 11.757 15 8.565 8.952 11589 25 6.400 6.692 8.941
6 7.377 7.834 10145 16 8.971 9.336 11838 26 8.490 8.801 11.792
7 6.927 7.242 9277 17 9.208 9.718 12308 27 8.333 8.802 11.791
8 8.060 8.422 10897 18 9.423 9.896 13.235 28 7.371 7.731 10.319
9 9.555 9.932 12778 19 8.480 8.871 11691 29 8.224 8.586 11.452
10 9.837 10313 12982 20 7.556 7.986 10734 30 8.497 8.887 11.765
31 5.647 5.930 7.924
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4. Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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5. Observaciones
Este Medio Electronico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios Electronicos de
Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la pagina esta
formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de comptuo, la consideraciéon de una pagina unitaria.
Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario valido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en un periodo
de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccién IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el Identificador de
Alta de registro.

Duracién Péagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos 0 mas paginas vistas), dividido por el nimero total de
paginas vistas.

Duracién Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos 0 mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos 0 mas paginas
vistas.

Trafico nacional:
Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de medicién.

7. Opinién

De OJDinteractiva, la divisién de INFORMACI6N Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacion facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la presente certificacién.
Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para el Control de
los Medios Electronicos de Comunicacion.

En nuestra opinion, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la division de INFORMACISON Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de recuento
suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad por la falsedad en los
datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el andlisis.

-2019 OdJDinteractiva
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