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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

| MES - ANO | navecapores unicos | VISITAS | PAGINAS |
| Noviembre - 2022 | 124.615] 137.933] 315.553]
[PROMEDIO DIARIO | 4.378] 4.598] 10.518]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 4.725] 4.969] 11.300)
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 3.422] 3.578] 8.369]
[PAGINAS / VISITAS [ 2,29]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:36]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:01:15]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 7.534 2.39 %
RESTO 308.019 97.61 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Gnicos Visitas Paginas
1 4912 5.148 11800 11 4.061 4.259 9599 21 4.427 4.669 10921
2 6.536 6.868 14361 12 3.234 3.374 7979 22 4.691 4.927 11.039
3 4.943 5.210 11829 13 3.548 3721 8.696 23 4813 5.060 11509
4 4.398 4.635 10881 14 4554 4.775 10686 24 4.828 5.089 11.990
5 3.637 3.806 8841 15 4.984 5.258 11731 25 3.882 4.072 9.858
6 3.649 3.800 8999 16 4977 5.236 11470 26 3.346 3.507 8.039
7 4.486 4.689 10938 17 4832 5.087 11269 27 3.431 3.562 8.449
8 4731 4.989 12043 18 4.216 4.439 9.939 28 4.802 5.022 11566
9 4.409 4641 10797 19 3.188 3.336 7734 29 5.228 5.461 12257
10 4596 4.863 11013 20 3.342 3516 8217 30 4.648 4914 11.103
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4. Gréficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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4.2 Por franja horaria (promedio)
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4.3 Por meses

N. Unicos / Visitas (x 1000) Paginas (x 1000)
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Anexo - Trafico Nacional

Titulo: EFESALUD.COM

URL Primaria: http://lwww.efesalud.com/
Editor: Agencia EFE, S.A.U., SM.E
Domicilio: Espronceda, 32

Ciudad: 28003 MADRID

Teléfono: 91 346 75 17

Fax: 91 346 71 55

E-mail:

Clasificacion:

Sub-Clasificacion:

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién
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INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Velazquez, 46, 1° Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ARO | nAaveEcaDORES UNIcOs | VISITAS | PAGINAS |
| Noviembre - 2022 | 50.049] 55.871] 129.544]
[PROMEDIO DIARIO [ 1.771] 1.862] 4.318]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 1.933] 2.037] 4.701]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 1.326] 1.384] 3.265]
[PAGINAS / viSITAS | 2,32]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:41]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:01:16]
2. Secciones (Nacional)
| PAGINAS | %
HOME 3.068 2.37 %
RESTO 126.476 97.63 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 2132 224 4992 11 1.406 1.478 3370 21 1.833 1.943 4673
2 3.605 3.772 7351 12 1.207 1.264 299 22 1.889 1.995 4622
3 2014 2134 4918 13 1.367 1.437 3404 23 1.851 1.960 4.499
4 1.586 1676 4083 14 1.804 1.886 4199 24 1.978 2.098 5.217
5 1.288 1.329 3116 15 1.958 2.067 4766 25 1.436 1.508 4014
6 1.396 1.456 3495 16 1.944 2.042 4634 26 1.316 1.370 3.158
7 1.637 1.706 4108 17 1.931 2.051 4720 27 1.409 1.457 3512
8 1.831 1.958 493 18 1618 1.706 3885 28 2.041 2128 4.938
9 1.697 1.790 4142 19 1.206 1.265 2927 29 2.439 2561 5.729
10 1.853 1.967 4678 20 1.417 1.490 3508 30 2.033 2153 4.954
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4. Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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5. Observaciones

Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (Universal Analytics)

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios Electrénicos de
Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario valido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos o mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De OJDinteractiva, la division de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacion facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la presente
certificacion.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para el
Control de los Medios Electronicos de Comunicacion.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la division de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revisién de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de los MEC.
Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad por la
falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estén incluidos en el analisis.

Diciembre - 2022 OJDinteractiva
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