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ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.
Velázquez, 46, 1º Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID

Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

Título: EFESALUD.COM

URL Primaria: http://www.efesalud.com/

Editor: Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

Domicilio: Espronceda, 32

Ciudad: 28003 MADRID

Teléfono: 91 346 75 17

Fax: 91 346 71 55

E-mail:

Clasificación: Familia y estilo de vida

Sub-Clasificación: Salud, Fitness y Nutrición

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

MES - AÑO NAVEGADORES UNICOS VISITAS PAGINAS

Septiembre - 2026 29.619 34.942 54.841

PROMEDIO DIARIO 1.074 1.165 1.828

PROMEDIO LUNES-VIERNES 1.176 1.281 2.020

PROMEDIO SABADO-DOMINGO 794 844 1.301

PAGINAS / VISITAS 1,57

DURACION MEDIA VISITAS 0:02:15

TIEMPO INTERACCIÓN MEDIO 0:01:08

2. Secciones (Nacional e Internacional)

PAGINAS %

HOME 4.762 8.68 %

RESTO 50.079 91.32 %

3. Por día del mes (Nacional e Internacional)

Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas

1 1.049 1.147 1.987 11 898 971 1.468 21 1.260 1.372 1.993

2 1.249 1.361 2.062 12 734 782 1.272 22 1.303 1.411 2.190

3 1.232 1.336 2.114 13 822 877 1.209 23 1.173 1.295 2.128

4 1.114 1.226 1.850 14 1.038 1.129 1.690 24 1.277 1.426 2.204

5 711 755 1.117 15 1.055 1.147 1.738 25 1.261 1.371 2.033

6 770 819 1.275 16 1.341 1.423 2.331 26 818 864 1.341

7 1.076 1.161 1.821 17 1.345 1.456 2.271 27 784 842 1.363

8 947 1.049 1.711 18 1.425 1.533 2.539 28 1.251 1.351 2.111

9 1.049 1.147 1.929 19 936 993 1.441 29 1.271 1.401 2.355

10 1.093 1.182 1.885 20 777 821 1.387 30 1.165 1.296 2.026
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4. Gráficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por día de la semana (promedio)

N. únicos / Visitas (x 100) Páginas (x 100)

4.2 Por franja horaria (promedio)

Visitas__ (x 1000) Páginas (x 1000)

4.3 Por meses

N. únicos / Visitas (x 1000) Páginas (x 1000)
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Anexo - Tráfico Nacional

Título: EFESALUD.COM

URL Primaria: http://www.efesalud.com/

Editor: Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

Domicilio: Espronceda, 32

Ciudad: 28003 MADRID

Teléfono: 91 346 75 17

Fax: 91 346 71 55

E-mail:

Clasificación: Familia y estilo de vida

Sub-Clasificación: Salud, Fitness y Nutrición

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

MES - AÑO NAVEGADORES UNICOS VISITAS PAGINAS

Septiembre - 2026 13.674 17.026 27.344

PROMEDIO DIARIO 506 560 911

PROMEDIO LUNES-VIERNES 559 623 1.019

PROMEDIO SABADO-DOMINGO 361 387 615

PAGINAS / VISITAS 1,63

DURACION MEDIA VISITAS 0:02:41

TIEMPO INTERACCIÓN MEDIO 0:01:25

2. Secciones (Nacional)

PAGINAS %

HOME 2.524 9.23 %

RESTO 24.820 90.77 %

3. Por día del mes (Nacional)

Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas

1 483 543 1.066 11 412 456 686 21 651 734 1.092

2 702 772 1.225 12 339 365 616 22 634 700 1.061

3 673 742 1.171 13 340 367 556 23 587 659 1.164

4 527 600 1.026 14 510 572 876 24 672 762 1.174

5 353 375 577 15 455 508 789 25 585 648 1.053

6 359 387 639 16 499 550 959 26 397 431 661

7 471 525 920 17 503 561 853 27 361 388 618

8 476 535 873 18 460 523 953 28 596 657 1.055

9 574 638 1.104 19 349 372 595 29 707 778 1.312

10 521 570 917 20 391 409 661 30 603 682 1.092
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4. Gráficas (Nacional)

4.1 Por día de la semana (promedio)

N. únicos / Visitas (x 100) Páginas (x 100)

4.2 Por franja horaria (promedio)

Visitas__ (x 1000) Páginas (x 1000)

4.3 Por meses

N. únicos / Visitas (x 1000) Páginas (x 1000)
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5. Observaciones
Este Medio Electrónico de Comunicación ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4).

6. Definiciones básicas (Para más información ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electrónicos de Comunicación)

Página Vista:
Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una petición del mismo recibida por el servidor. Cuando la
página está formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendrá, a efectos de cómptuo, la consideración de
una página unitaria.

Visita:
Una secuencia ininterrumpida de páginas servidas a un usuario válido. Si dicho usuario no realiza peticiones de páginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente petición constituirá el inicio de una nueva visita.

Navegador Único:
Total de combinaciones únicas de una dirección IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duración Página Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las páginas vistas (en visitas de dos o más páginas vistas), dividido por el número
total de páginas vistas.

Duración Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos o más páginas vistas, dividido por el número total de visitas de dos o más
páginas vistas.

Tráfico nacional:
Audiencia/difusión correspondiente a España medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medición.

7. Opinión

De OJDinteractiva, la división de INFORMACIóN Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:
Hemos examinado la información facilitada por el editor del medio electrónico para el periodo que comprende la
presente certificación.
Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrónicos de Comunicación.
En nuestra opinión, la presente acta presenta razonablemente la difusión/audiencia registrada por este medio
electrónico.

ADVERTENCIA:
El trabajo de OJDinteractiva, la división de INFORMACIóN Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realización de pruebas para la revisión de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinión sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.
Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medición que no están incluidos en el análisis.

Octubre - 2026 OJDinteractiva
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