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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricion

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Veldzquez, 46, 12 Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiIcos | VISITAS | PAGINAS |
| Junio - 2025 | 37.043] 44.455] 100.869]
[PROMEDIO DIARIO | 1.343] 1.484] 3.362]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 1.439] 1.605] 3.629]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 1.117] 1.204] 2.739]
[PAGINAS / VISITAS | 2,27]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:03:03]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:07]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 5.179 513 %
RESTO 95.690 94.87 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. udnicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas
1 1212 1315 3295 11 1.826 1.992 4738 21 1.133 1.223 2537
2 1.700 1.872 4335 12 1.526 1.728 3.958 22 925 1.000 2338
3 1.643 1.828 4238 13 1.450 1.617 3783 23 1.155 1.327 2.990
4 1.475 1.633 3.849 14 1.236 1326 3262 24 1.381 1.533 2.976
5 1.798 1.965 4713 15 1.198 1.278 2841 25 1176 1.322 2737
6 1.478 1.629 3.689 16 1.310 1.483 3271 26 1.253 1.398 3.112
7 1.187 1273 2985 17 1.249 1.417 3171 27 1.403 1.551 3.646
8 1.194 1.304 2966 18 1.358 1.532 3.047 28 1.066 1.138 2367
9 1.552 1.703 3912 19 1.467 1.670 3719 29 900 975 2.063
10 1.700 1.884 4361 20 1.200 1.352 3.060 30 1.127 1.263 2.910
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4, Gréficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Veldzquez, 46, 12 Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

Anexo - Trafico Nacional

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiICOS | VISITAS | PAGINAS |
| Junio - 2025 | 16.032] 19.761] 53.439]
[PROMEDIO DIARIO [ 593] 665] 1.781]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 641] 729] 1.929]
|[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 479] 513] 1.437]
|PAGINAS / VISITAS | 2,68]
|[DURACION MEDIA VISITAS | 0:03:34]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:16]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 3.106 5.81 %
RESTO 50.333 94.19 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. dnicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 658 708 2.061 11 823 897 2595 21 418 437 1.134
2 865 957 2.566 12 757 858 2242 22 339 368 1.038
3 808 899 2464 13 674 770 2.088 23 433 526 1.441
4 706 793 2269 14 594 629 1811 24 490 574 1.319
5 824 917 2589 15 524 555 1616 25 473 547 1.320
6 711 802 2,053 16 658 763 1.903 26 510 593 1.534
7 530 562 1615 17 527 624 1.677 27 640 738 2.054
8 514 563 1621 18 512 597 1357 28 376 403 1.138
9 673 751 2,066 19 629 726 1781 29 356 396 900
10 841 954 2439 20 489 543 1.461 30 424 489 1.287
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4, Gréficas (Nacional)
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5. Observaciones
Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4).

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electronicos de Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario valido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos o mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De QOJDinteractiva, la division de INFORMACISON Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacién facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la
presente certificacién.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrénicos de Comunicacién.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio
electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la divisién de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el analisis.

Julio - 2025 OJDinteractiva
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