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Salud, Fitness y Nutricion

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)
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| MES - ANO | NAVEGADORES uNiIcos | VISITAS | PAGINAS |
| Mayo - 2026 | 36.677] 42.967] 66.800]
[PROMEDIO DIARIO | 1.265] 1.371] 2.155]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 1.266] 1.301] 2.181]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 1.263] 1.328] 2.100]
[PAGINAS / VISITAS | 1,57]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:17|
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:07]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 5.293 7.92 %
RESTO 61.507 92.08 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. udnicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas
1 759 822 1391 11 1.245 1377 2069 21 1.246 1.367 2.006
2 852 907 1445 12 1.387 1531 2421 22 1.097 1.183 1.966
3 975 1.030 1682 13 1.472 1.610 2.365 23 775 830 1.483
4 1.277 1.413 2526 14 1.330 1.481 2.407 24 858 905 1.363
5 1.424 1.590 2,695 15 1.055 1.153 1.827 25 1.228 1.332 2.126
6 1.543 1.713 2610 16 828 896 1453 26 1.029 1.130 1.776
7 1.355 1.524 2340 17 899 950 1758 27 1.356 1.510 2.411
8 1.251 1.382 2112 18 1.453 1.564 2261 28 1.444 1.560 2378
9 992 1.046 1597 19 1.338 1.464 2310 29 1.087 1.180 1.863
10 1.021 1.107 1.484 20 1214 1.330 1.940 30 2.525 2.617 4.159
31 2.905 2.988 4.576
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4, Gréficas (Nacional e Internacional)
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1. Cifras totales y promedios (Nacional)
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Anexo - Trafico Nacional

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiICOS | VISITAS | PAGINAS |
| Mayo - 2026 | 15.873] 19.700] 33.796|
[PROMEDIO DIARIO [ 564] 626] 1.090]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 627] 703] 1.212]
|[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 432] 465] 834
[PAGINAS / VISITAS | 1,74
|[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:46]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:22]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 3.474 10.28 %
RESTO 30.322 89.72 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. dnicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 340 371 695 11 644 731 1136 21 613 681 1.137
2 388 419 740 12 669 762 1435 22 497 548 1.055
3 426 451 874 13 810 890 1312 23 382 421 813
4 696 780 1579 14 710 806 1439 24 443 465 775
5 735 847 1569 15 468 513 928 25 642 706 1.250
6 728 837 1350 16 414 443 797 26 503 561 945
7 735 851 1441 17 432 465 1.040 27 639 714 1.309
8 561 649 1.096 18 758 822 1312 28 634 711 1.201
9 409 439 768 19 703 771 1272 29 502 561 965
10 543 596 799 20 582 650 1.034 30 415 449 896
31 472 503 834
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4, Gréficas (Nacional)
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5. Observaciones
Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4).

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electronicos de Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario valido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos o mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De QOJDinteractiva, la division de INFORMACISON Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacién facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la
presente certificacién.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrénicos de Comunicacién.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio
electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la divisién de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el analisis.

Junio - 2026 OJDinteractiva
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