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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricion

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.
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Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiIcos | VISITAS | PAGINAS |
| Marzo - 2024 | 59.272] 70.111] 120.413]
[PROMEDIO DIARIO | 2.044] 2.262] 3.884]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 2.228] 2.478] 4.256]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 1.658] 1.807] 3.104]
[PAGINAS / VISITAS | 1,72]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:43]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:14]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 4.651 3.86 %
RESTO 115.762 96.14 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. udnicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas
1 2.140 2348 4019 11 2551 2.902 4.891 21 2.385 2.674 4.414
2 1.621 1.764 3.098 12 2518 2.822 5015 22 2.016 2211 3.643
3 1.798 1.980 3452 13 2.619 2.957 5031 23 1577 1.717 2.920
4 2375 2.642 4593 14 2.405 2.633 4421 24 1.691 1.827 3.067
5 2.432 2.719 4432 15 2.156 2.409 4349 25 2.230 2.457 4371
6 2.432 2.726 4717 16 1.678 1.821 2831 26 2.015 2.227 3.941
7 2387 2.685 4.498 17 1.720 1.881 3.244 27 1.854 2.036 3.502
8 2.070 2.307 4286 18 2303 2.590 4574 28 1.501 1.630 2731
9 1.710 1.840 3291 19 2312 2.589 4439 29 1.542 1.666 2.706
10 1.866 2.045 3.763 20 2.549 2.812 4.798 30 1.470 1.629 2.671
31 1.449 1.565 2.705
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4, Graficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Unicos / Visitas (x 100) Paginas (x 100)
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4.2 Por franja horaria (promedio)
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1. Cifras totales y promedios (Nacional)

Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.
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Anexo - Trafico Nacional

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiICOS | VISITAS | PAGINAS |
| Marzo - 2024 | 26.279] 31.778] 76.505|
[PROMEDIO DIARIO [ 922] 1.025] 2.468]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 1.008] 1.128] 2.699]
|PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 742] 810] 1.983]
|PAGINAS / VISITAS | 2,41]
|[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:55]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:15]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 2.172 2.84 %
RESTO 74.333 97.16 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. dnicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 897 1.002 2550 11 1.247 1.390 3187 21 1.026 1171 2.666
2 675 741 1923 12 1.184 1.343 3.297 22 857 950 2.210
3 822 895 2197 13 1.134 1.274 3.058 23 703 769 1.821
4 1.066 1.195 2922 14 1.119 1.237 2776 24 718 782 1.923
5 1.045 1.178 2,695 15 960 1.082 2.705 25 1.147 1.261 2.985
6 1.143 1277 3.063 16 662 719 1641 26 922 1.014 2529
7 1.154 1.318 2.950 17 821 900 2136 27 809 891 2.147
8 1.001 1.106 2.864 18 1.077 1.230 3.027 28 628 681 1.621
9 759 825 2133 19 1.000 1.123 2.768 29 665 722 1.679
10 932 1.018 2595 20 1.095 1.233 2975 30 646 710 1.661
31 683 741 1.801
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4, Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Unicos / Visitas (x 100) Paginas (x 100)
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4.2 Por franja horaria (promedio)
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4.3 Por meses
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5. Observaciones
Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4)

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electronicos de Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario véalido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos 0 mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De QOJDinteractiva, la division de INFORMACISON Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacién facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la
presente certificacién.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrénicos de Comunicacién.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio
electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la divisién de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el analisis.

Abril - 2024 OJDinteractiva
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