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Título: EFESALUD.COM

URL Primaria: http://www.efesalud.com/

Editor: Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

Domicilio: Espronceda, 32

Ciudad: 28003 MADRID

Teléfono: 91 346 75 17

Fax: 91 346 71 55

E-mail:

Clasificación: Familia y estilo de vida

Sub-Clasificación: Salud, Fitness y Nutrición

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

MES - AÑO NAVEGADORES UNICOS VISITAS PAGINAS

Febrero - 2026 34.723 40.278 60.850

PROMEDIO DIARIO 1.321 1.443 2.171

PROMEDIO LUNES-VIERNES 1.428 1.573 2.370

PROMEDIO SABADO-DOMINGO 1.054 1.118 1.671

PAGINAS / VISITAS 1,50

DURACION MEDIA VISITAS 0:02:34

TIEMPO INTERACCIÓN MEDIO 0:00:55

2. Secciones (Nacional e Internacional)

PAGINAS %

HOME 5.024 8.27 %

RESTO 55.751 91.73 %

3. Por día del mes (Nacional e Internacional)

Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas

1 962 1.027 1.643 11 1.263 1.373 2.157 21 1.083 1.143 1.634

2 1.537 1.700 2.526 12 1.416 1.549 2.348 22 1.133 1.184 1.774

3 1.379 1.535 2.377 13 1.239 1.330 1.976 23 1.372 1.507 2.326

4 1.851 2.120 2.821 14 1.018 1.067 1.510 24 1.326 1.470 2.173

5 1.485 1.651 2.472 15 969 1.040 1.566 25 1.303 1.443 2.275

6 1.364 1.491 2.211 16 1.387 1.503 2.267 26 1.508 1.672 2.482

7 1.083 1.165 1.707 17 1.249 1.397 2.214 27 1.305 1.437 2.102

8 1.062 1.139 1.724 18 1.410 1.556 2.549 28 1.118 1.179 1.808

9 1.555 1.681 2.469 19 1.557 1.712 2.662

10 1.426 1.560 2.477 20 1.623 1.773 2.525
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4. Gráficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por día de la semana (promedio)

N. únicos / Visitas (x 100) Páginas (x 100)

4.2 Por franja horaria (promedio)

Visitas__ (x 1000) Páginas (x 1000)

4.3 Por meses

N. únicos / Visitas (x 1000) Páginas (x 1000)
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Anexo - Tráfico Nacional

Título: EFESALUD.COM

URL Primaria: http://www.efesalud.com/

Editor: Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

Domicilio: Espronceda, 32

Ciudad: 28003 MADRID

Teléfono: 91 346 75 17

Fax: 91 346 71 55

E-mail:

Clasificación: Familia y estilo de vida

Sub-Clasificación: Salud, Fitness y Nutrición

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

MES - AÑO NAVEGADORES UNICOS VISITAS PAGINAS

Febrero - 2026 15.708 19.409 32.841

PROMEDIO DIARIO 627 703 1.172

PROMEDIO LUNES-VIERNES 696 788 1.309

PROMEDIO SABADO-DOMINGO 457 491 829

PAGINAS / VISITAS 1,67

DURACION MEDIA VISITAS 0:03:23

TIEMPO INTERACCIÓN MEDIO 0:01:10

2. Secciones (Nacional)

PAGINAS %

HOME 3.181 9.70 %

RESTO 29.621 90.30 %

3. Por día del mes (Nacional)

Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas Día N. únicos Visitas Páginas

1 476 516 916 11 641 714 1.200 21 377 391 648

2 901 1.022 1.645 12 627 711 1.237 22 461 490 899

3 711 811 1.375 13 536 590 1.029 23 641 720 1.270

4 1.154 1.362 1.863 14 388 414 652 24 631 723 1.135

5 797 898 1.493 15 435 479 744 25 600 680 1.245

6 612 684 1.110 16 626 714 1.254 26 690 803 1.314

7 499 547 948 17 610 696 1.160 27 598 677 1.077

8 539 577 925 18 642 719 1.281 28 479 512 900

9 750 835 1.384 19 693 779 1.336

10 674 755 1.461 20 777 859 1.301
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4. Gráficas (Nacional)

4.1 Por día de la semana (promedio)

N. únicos / Visitas (x 100) Páginas (x 100)

4.2 Por franja horaria (promedio)

Visitas__ (x 1000) Páginas (x 1000)

4.3 Por meses

N. únicos / Visitas (x 1000) Páginas (x 1000)
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5. Observaciones
Este Medio Electrónico de Comunicación ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4).

6. Definiciones básicas (Para más información ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electrónicos de Comunicación)

Página Vista:
Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una petición del mismo recibida por el servidor. Cuando la
página está formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendrá, a efectos de cómptuo, la consideración de
una página unitaria.

Visita:
Una secuencia ininterrumpida de páginas servidas a un usuario válido. Si dicho usuario no realiza peticiones de páginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente petición constituirá el inicio de una nueva visita.

Navegador Único:
Total de combinaciones únicas de una dirección IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duración Página Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las páginas vistas (en visitas de dos o más páginas vistas), dividido por el número
total de páginas vistas.

Duración Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos o más páginas vistas, dividido por el número total de visitas de dos o más
páginas vistas.

Tráfico nacional:
Audiencia/difusión correspondiente a España medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medición.

7. Opinión

De OJDinteractiva, la división de INFORMACIóN Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:
Hemos examinado la información facilitada por el editor del medio electrónico para el periodo que comprende la
presente certificación.
Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrónicos de Comunicación.
En nuestra opinión, la presente acta presenta razonablemente la difusión/audiencia registrada por este medio
electrónico.

ADVERTENCIA:
El trabajo de OJDinteractiva, la división de INFORMACIóN Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realización de pruebas para la revisión de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinión sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.
Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medición que no están incluidos en el análisis.

Marzo - 2026 OJDinteractiva
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