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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricion

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Veldzquez, 46, 12 Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ANO | NAVEGADORES uNicos | VISITAS | PAGINAS |
| Febrero - 2025 | 40.330] 46.574] 61.323]
[PROMEDIO DIARIO | 1.555] 1.698] 2.190]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 1.701] 1.867] 2.432]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 1.190] 1.277] 1.587]
[PAGINAS / VISITAS | 1,29]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:29]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:06]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 4.637 7.56 %
RESTO 56.686 92.44 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas
1 1.017 1.065 1466 11 1.816 1.988 2708 21 1.543 1.692 2.208
2 1.043 1115 1389 12 1.684 1.861 2571 22 1.186 1.292 1.576
3 1.488 1.604 2072 13 1.691 1.856 2249 23 1.304 1.389 1.771
4 1.560 1.712 2098 14 1.382 1.504 2123 24 1.663 1.848 2.262
5 1.609 1.771 2182 15 1.054 1.145 1.424 25 1.682 1.879 3.164
6 1.833 1.989 2517 16 1.306 1.411 1659 26 1.731 1.913 2352
7 1.675 1.824 2369 17 1.623 1.797 2.400 27 1.745 1.916 2.434
8 1.357 1.457 1818 18 1.614 1.785 2249 28 1.604 1.775 2.195
9 1.253 1.342 1589 19 1.760 1.935 2.504
10 2551 2736 3437 20 1.763 1.953 2.537
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4, Graficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Unicos / Visitas (x 100) Paginas (x 100)
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4.2 Por franja horaria (promedio)

Visitas__ (x 1000) Paginas (x 1000)
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4.3 Por meses
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Anexo - Trafico Nacional

EFESALUD.COM

http://www.efesalud.com/
Agencia EFE, S.A.U., S.M.E

Espronceda, 32

28003 MADRID
91 346 75 17
91 346 71 55

Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

ACTA DE CONTROL EFESALUD.COM

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Veldzquez, 46, 12 Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiICOS | VISITAS | PAGINAS |
| Febrero - 2025 | 18.720] 23.033] 33.400|
[PROMEDIO DIARIO [ 733] 812] 1.193]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 809] 903] 1.345]
|[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 542] 583] 812]
[PAGINAS / VISITAS | 1,47]
|[DURACION MEDIA VISITAS | 0:02:40]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:12]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 2.902 8.69 %
RESTO 30.498 91.31 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. dnicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 403 417 676 11 895 1.002 1593 21 685 761 1.164
2 491 527 744 12 788 891 1.450 22 541 587 803
3 708 773 1144 13 755 852 1142 23 599 641 938
4 680 759 1013 14 701 771 1262 24 817 916 1.189
5 678 755 1.066 15 444 483 689 25 779 894 2.057
6 836 917 1317 16 597 654 825 26 714 823 1.139
7 833 913 1317 17 777 876 1298 27 801 907 1.285
8 694 744 1.030 18 762 862 1248 28 710 804 1.113
9 563 609 789 19 815 898 1.334
10 1.660 1.785 2387 20 791 902 1.388
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4, Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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4.3 Por meses
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5. Observaciones
Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4).

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electronicos de Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario véalido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos 0 mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De QOJDinteractiva, la division de INFORMACISN Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacién facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la
presente certificacién.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrénicos de Comunicacién.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio
electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la divisién de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad
por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el analisis.

Marzo - 2025 OJDinteractiva
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