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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

mia

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiIcos | VISITAS | PAGINAS |
| Diciembre - 2023 | 959.736] 1.707.739] 2.181.185]
[PROMEDIO DIARIO | 51.606] 55.088] 70.361]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 56.789] 60.692] 78.324]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 40.723] 43.320] 53.638]
[PAGINAS / VISITAS | 1,28]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:51]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:48]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 11.352 0.52 %
RESTO 2.169.833 99.48 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. dnicos Visitas Paginas Dia N. unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 46.066  47.898 57.544 11 79.190 85310  103.583 21 62.030  66.262 89.099
2 52.075  55.936 65.141 12 63.966  68.849 83.236 22 95.884  103.932  137.375
3 42.810 45292 53.991 13 34.774  37.607 45456 23 49.525  52.695 69.246
4 129.238  134.906  169.862 14 34620  36.831 47.406 24 25.986  28.881 36.279
5 72335  75.765 93.588 15 33.740  36.407 47.402 25 51.859  56.585 73.929
6 41.410  43.031 54320 16 38.176  40.231 51.637 26 71.093  80.980  112.795
7 23.845  25.323 30.885 17 33.500  34.878 45930 27 80.103  88.672  123.207
8 27.683  28.639 35742 18 27.149  29.842 37.146 28 71182 73.360 99.163
9 25.824  27.173 33430 19 41767  44.405 59.391 29 44339 46.636 58.510
10 45633  48.517 58.703 20 60.291  63.300 85.169 30 49.688  52.947 65.753
31 44.012  46.649 56.267
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4, Graficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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800 1.000

800

600

400 -—

200 -—

I I I I I I L
] X J W S D
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4.3 Por meses
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Anexo - Trafico Nacional

ACTA DE CONTROL MIAREVISTA.ES

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Veldzquez, 46, 12 Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

Titulo: MIAREVISTA.ES

URL Primaria: http://www.miarevista.es
Editor: Zinet Media Global, S.L.
Domicilio: Alcald, 79, 12 A

Ciudad: 28009 MADRID
Teléfono: 91 436 98 00

Fax: 91 576 66 55

E-mail:

Clasificacion:

Sub-Clasificacion:

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

mia

| MES - ANO | NAVEGADORES uNiICOS | VISITAS | PAGINAS |
| Diciembre - 2023 | 882.541] 1.620.483] 2.083.217
[PROMEDIO DIARIO | 49.015] 52.274] 67.201]
|[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 54.000] 57.643] 74.900]
|PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 38.547] 40.998] 51.031]
|PAGINAS / VISITAS | 1,29]
|[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:50]
[TIEMPO INTERACCION MEDIO | 0:01:50]
2. Secciones (Nacional)
| | PAGINAS | %
HOME 11.599 0.56 %
RESTO 2.071.618 99.44 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. tnicos Visitas Paginas
1 44.030  45.407 55.055 11 76.623  82.324  100.448 21 59.479  63.526 86.209
2 50.106  53.830 62,617 12 60.842  65.302 79.703 22 92.809  100.474  133.284
3 40.738  43.188 51315 13 32431 34.976 42.751 23 46.376  49.483 65.620
4 125296  131.228  165.093 14 32036  33.847 44320 24 23.716  26.004 33.614
5 65.839  69.490 85.498 15 31513 34.171 44.804 25 50282  55.068 71.943
6 36.798  37.447 48.522 16 36.265  38.335 49322 26 69.105  77.821  110.199
7 21.205  22.458 27.695 17 31813 33.371 43.945 27 78.049  86.132  120.316
8 25518 26.190 33.143 18 25371 27.620 34.989 28 67.241  69.501 94.098
9 24116  25.506 31358 19 39.821  42.178 57.168 29 41.260  43.669 54.724
10 43.822  45.893 56.276 20 58.459  61.671 82.947 30 47127  50.402 62.891
31 41387  43.971 53.350
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4, Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)
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5. Observaciones
Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (GA4)

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios
Electronicos de Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario valido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos 0 mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:
Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De OJDinteractiva, la division de INFORMACISON Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacién facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la
presente certificacién.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para
el Control de los Medios Electrénicos de Comunicacién.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio
electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la divisién de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revision de los datos de

recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de
los MEC.

Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad

por la falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estan incluidos en el analisis.

- 2023 OJDinteractiva
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