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Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutricién

1. Cifras totales y promedios (Nacional e Internacional)

mia

| MES - ANO | navecapores unicos | VISITAS | PAGINAS |
| Noviembre - 2022 | 199.520] 229.945] 290.375]
[PROMEDIO DIARIO | 7.042] 7.665] 9.679]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 7.159] 7.797] 9.853]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 6.723] 7.301] 9.200]
[PAGINAS / VISITAS | 1,26]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:29]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:05:33]
2. Secciones (Nacional e Internacional)
| PAGINAS | %
HOME 13.462 4.64 %
RESTO 276.913 95.36 %
3. Por dia del mes (Nacional e Internacional)
Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Gnicos Visitas Paginas
1 8.714 9.350 11208 11 6.860 7.547 9634 21 7.008 7.625 9.850
2 7.994 8.629 10691 12 6.878 7.540 9377 22 6.601 7.262 9.309
3 8.734 9.295 11703 13 7.252 7.865 9.660 23 6.319 6.865 8.763
4 8.595 9.179 11759 14 7.664 8.462 10655 24 6.830 7.450 9.316
5 7.265 7.795 9788 15 7.538 8.202 10012 25 5.908 6.514 8.460
6 7.377 7.856 9.750 16 6.913 7.564 9.327 26 5.879 6.427 8.258
7 8.030 8.674 10932 17 6.595 7.2 8932 27 6.892 7.500 9.683
8 8.012 8.727 11428 18 5.965 6.562 8157 28 6.177 6.685 8.444
9 7.349 8.108 10455 19 5.824 6.407 8150 29 5.981 6.535 8.348
10 7.251 7.945 10242 20 6.416 7.018 8935 30 6.453 7.086 9.059
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4. Gréficas (Nacional e Internacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Gnicos / Visitas (x 100)
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Anexo - Trafico Nacional

Titulo: MIAREVISTA.ES

URL Primaria: http://www.miarevista.es
Editor: Zinet Media Global, S.L.
Domicilio: Alcala, 79, 1° A

Ciudad: 28009 MADRID
Teléfono: 91 436 98 00

Fax: 91 576 66 55

E-mail:

Clasificacion:

Sub-Clasificacion:

1. Cifras totales y promedios (Nacional)

Familia y estilo de vida

Salud, Fitness y Nutriciéon

ACTA DE CONTROL MIAREVISTA.ES

INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES, S.A.

Velazquez, 46, 1° Drcha - Tel. 91 435 00 32 Fax 91 435 96 05 - 28001 - MADRID
Av. Diagonal 497, 5a planta - Tel 93 439 24 18 Fax 93 419 25 34 - 08029 - BARCELONA

mia

| MES - ARIO | naveEcapores unicos | VISITAS | PAGINAS |
| Noviembre - 2022 | 143.848| 167.488] 215.211]
[PROMEDIO DIARIO [ 5.140] 5.583] 7.174]
[PROMEDIO LUNES-VIERNES | 5.198] 5.653] 7.278]
[PROMEDIO SABADO-DOMINGO | 4.981] 5.391] 6.886]
[PAGINAS / viSITAS | 1,28]
[DURACION MEDIA VISITAS | 0:01:28]
[DURACION MEDIA PAGINAS | 0:05:05]
2. Secciones (Nacional)
| PAGINAS | %
HOME 12,692 5.90 %
RESTO 202,519 94.10 %
3. Por dia del mes (Nacional)
Dia N. Unicos Visitas Paaginas Dia N. Unicos Visitas Paginas Dia N. Unicos Visitas Paginas
1 6.544 7.006 8576 11 4.891 5.355 6.993 21 5.166 5.662 7.365
2 5.698 6.159 7787 12 5174 5.654 7141 22 4.796 5.279 6.888
3 6.287 6.711 8631 13 5.367 5.827 7251 23 4.625 4.974 6.491
4 6.310 6.750 8957 14 5.552 6.091 7829 24 4.987 5.448 6.878
5 5.429 5.772 7399 15 5.479 5.979 7474 25 4.386 4.850 6.445
6 5.311 5.677 7178 16 5.057 5.455 6.882 26 4.241 4,630 6.051
7 5.856 6.386 8256 17 4764 5.225 6531 27 5.143 5.569 7.289
8 5.977 6.475 8658 18 4.269 4.685 5841 28 4.352 4.691 6.008
9 5.268 5.800 7.663 19 4.296 4.695 6017 29 4317 4700 6.051
10 5.193 5.695 7497 20 4.890 5.307 6759 30 4578 4.981 6.425
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4. Gréficas (Nacional)

4.1 Por dia de la semana (promedio)

N. Unicos / Visitas (x 100) Paginas (x 100)
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5. Observaciones

Este Medio Electrénico de Comunicacién ha sido medido por la herramienta Google Analytics de Google (Universal Analytics)

6. Definiciones basicas (Para mas informacion ver Normas Técnicas para el Control de los Medios Electrénicos de
Comunicacion)

Pagina Vista:

Conjunto de ficheros enviado a un usuario como resultado de una peticién del mismo recibida por el servidor. Cuando la
pagina esta formada por varios marcos (frames), el conjunto de los mismos tendra, a efectos de cémptuo, la consideracion de
una péagina unitaria.

Visita:

Una secuencia ininterrumpida de paginas servidas a un usuario véalido. Si dicho usuario no realiza peticiones de paginas en
un periodo de tiempo (30 min) la siguiente peticion constituira el inicio de una nueva visita.

Navegador Unico:
Total de combinaciones Unicas de una direccion IP y un identificador adicional. Los medios pueden utilizar cookies o el
Identificador de Alta de registro.

Duracion Pagina Vista:
Tiempo acumulado en segundos de todas las paginas vistas (en visitas de dos o méas péaginas vistas), dividido por el nimero
total de paginas vistas.

Duracion Visita:
Tiempo en segundos de todas las visitas de dos 0 mas paginas vistas, dividido por el nimero total de visitas de dos o mas
paginas vistas.

Trafico nacional:

Audiencia/difusion correspondiente a Espafia medida en base a los datos de las direcciones IP registradas por el sistema de
medicion.

7. Opinién

De OJDinteractiva, la division de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A.:

Hemos examinado la informacion facilitada por el editor del medio electrénico para el periodo que comprende la presente
certificacion.

Nuestro examen se ha realizado de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos en las Normas Técnicas para el
Control de los Medios Electrénicos de Comunicacion.

En nuestra opinién, la presente acta presenta razonablemente la difusién/audiencia registrada por este medio electrénico.

ADVERTENCIA:

El trabajo de OJDinteractiva, la division de INFORMACION Y CONTROL DE PUBLICACIONES S.A (INTROL) se limita a la realizacién de pruebas para la revisién de los datos de
recuento suministrados por el editor con la finalidad de expresar una opinién sobre la razonabilidad de dichos datos de acuerdo con las Normas Técnicas para el control de los MEC.
Por tanto, INTROL no acepta responsabilidad alguna por las inexactitudes o errores que puedan existir en los datos de recuento. Tampoco acepta ninguna responsabilidad por la
falsedad en los datos de recuento recibidos del editor, ni por otros datos de medicién que no estén incluidos en el analisis.

Diciembre - 2022 OJDinteractiva
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